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Come è presentata la Legge nella Bibbia? Qual è la sua ori-
ginalità e la sua forza? Quale il suo fondamento e il suo obbiet-
tivo? Quale relazione c’è fra Legge e giustizia? E infine: quale 
rapporto c’è fra Legge antica e Gesù? 

Accostare il termine «Legge» a quello di «Bibbia» può facil-
mente generare un senso di fastidio. È come se qualcosa stri-
desse, nell’ascoltatore, perché spesso si sono creati dei frain-
tendimenti, causati il più delle volte da una lettura parziale o 
poco profonda della Parola di Dio. Nelle Scritture la Legge è 
qualcosa di fondamentale, lodata ed esaltata come dono per 
eccellenza di quel Dio che sembra quasi voler condividere con 
il suo popolo la sua stessa sapienza. Essa è motivo di gioia per 
il fedele e, a detta del Salmista è più preziosa dell’oro e più dol-
ce del miele. La Legge di Dio è quindi amabile, desiderabile. 

Il percorso che propone Grazia Papola, suora Orsolina di S. 
Carlo e biblista, porta il lettore a entrare sempre più in profon-
dità in questo argomento non usuale ma necessario. Il testo è 
piuttosto specialistico, ma scritto con un linguaggio accessibile 
a chi abbia una dimestichezza anche minima con la Bibbia. 
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GRAZIA PAPOLA 
Quanto amo la tua legge 
Edizioni Messaggero Padova 
Padova 2019, pp. 108, € 9,00 
 

PAOLO TOMATIS 
Il pozzo e la sorgente.  

Sensi e sentimenti nella liturgia 
Edizioni Messaggero Padova  

Padova 2019, pp. 136, € 12,00 

libri & sussidi
- a cura di ANNAMARIA PASSIATORE -

DONATELLA SCAIOLA 
Parole profetiche in forma simbolica 
Cittadella Editrice, Assisi 2018 
pp. 160, € 12,50 

E se i bisogni elementari del corpo rivelassero i desideri 
più profondi del cuore? Questa è la domanda da cui prende le 
mosse il breve saggio di Paolo Tomatis, studioso di liturgia fra 
i più conosciuti e apprezzati nel panorama italiano.  

Il pozzo, il lago, la sorgente, la sete, il caldo e l’abbandono 
sono le metafore da cui l’autore parte per indagare il rapporto 
fra sacramento, sensi e sentimenti. Scrive nell’introduzione al 
suo libro: «La rivelazione più spirituale accade attraverso la 
mediazione più materiale: sembra essere questo il metodo 
dell’incontro con Dio, sempre e in qualche modo sacramen-
tale». Il percorso che si snoda attraverso dieci brevi capitoli, 
si sviluppa a partire da una riflessione sui sensi come via a 
Dio, per poi affrontare il tema del rapporto fra liturgia, sensi 
spirituali e sensi corporei, e quindi giungere alle dimensioni 
dei sentimenti nella liturgia. 

 «La convinzione che anima queste pagine è che la coppa 
attraverso cui abbeverarci dello Spirito sia nient’altro che la 
nostra umanità, fatta di sensi e di sentimenti. Portando noi 
stessi al pozzo della liturgia, noi facciamo del nostro corpo il 
luogo dell’incontro: un incontro sensibile allo Spirito, che ac-
cende di luce i sensi del corpo e di amore i sensi del cuore» 

 (PAOLO TOMATIs). 
Sul Padre nostro sono stati versati i proverbiali fiumi di in-

chiostro: non è una preghiera qualsiasi ma, per il cristiano, il 
condensato di tutta la preghiera, insegnata dal Maestro per-
ché fosse forma e modello della vita di orazione del discepo-
lo, prima ancora che una formula da imparare a memoria.  

Il volume che presentiamo intende essere un aiuto e una 
guida per chi sceglie di mettersi «alla scuola del Padre no-
stro» per «imparare a pregare» dal e con il Maestro Divino.  

I capitoli del libro propongono le meditazioni sulla pre-
ghiera del Signore tenute nell’anno pastorale 2016-2017 a 
Torino, presso la Comunità di S. Lorenzo. Ne sono autori i li-
turgisti Morena Baldacci e Paolo Tomatis, i biblisti Carla Cor-

GIOVANNI FERRETTI (a cura di) 
Imparare a pregare.  
Alla scuola del Padre nostro 
Cittadella Editrice, Assisi 2018 
pp. 154, € 13,50 

bella e Germano Galvagno, il teologo Roberto Repole e il ca-
nonista Alessandro Giraudo. Come fa rilevare il curatore del 
volume, Giovanni Ferretti, il tenore dei diversi capitoli risente 
della sensibilità e delle caratteristiche dei singoli autori, ma 
ciò che unifica le meditazioni è l’impronta comune della lectio 
divina, con i passaggi fondamentali di esegesi, interpretazio-
ne teologica attualizzante e provocazione spirituale.  

Un elemento molto interessante del ministero profetico – 
tanto nell’Antico quanto nel Nuovo Testamento – è quello del 
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gesto. Chi frequenta le Sacre Scritture sa quanto, nell’annun-
cio, esso sia determinante quanto la proclamazione della Pa-
rola del Signore: Dio ordina al profeta di fare o non fare qual-
cosa, e questo lo costituisce come segno per il popolo. In un 
certo senso, la Parola prende corpo nel profeta che, suo mal-
grado, diventa annunzio continuo al quale il popolo non può 
chiudere le orecchie. 

La gamma dei gesti profetici è molto ampia e va dalle 
azioni più semplici ed esterne, come il far marcire una cintura 
di lino o rompere una brocca di creta, fino al segno che coin-
volge la stessa persona del profeta, come lo scandaloso ce-
libato di Geremia o il matrimonio di Osea con un’adultera. Ma 
perché avviene questo? Perché non basta l’annuncio fatto di 
parole di denuncia, che pure essi non risparmiano? E ancora: 
cosa possono dire a noi oggi questi gesti? 

La biblista Donatella Scaiola conduce il lettore in un per-
corso affascinante nell’Antico Testamento, mostrando come la 
parola del profeta diventi parte del suo corpo e della sua vita, 
fino a che la Parola di Dio si radica nella carne viva dell’uomo 
che ne accetta la signoria, trasformandolo per sempre. 

libri & sussidi

ENRIQUE MARTÍNEZ LOZANO 
Le radici della preghiera.  
Esercizi di vita spirituale 
EDB, Bologna 2019 
pp. 212, € 17,00 

La sintesi del testo che presentiamo può essere espressa 
in poche parole: fare esperienza di fede. Questo lo scopo del-
le riflessioni e degli esercizi pratici che Enrique Martínez Lo-
zano, presbitero spagnolo e psicoterapeuta, propone ai suoi 
lettori. Sono pagine frutto di anni di incontri ed esercizi spiri-
tuali, nei quali aiuta i partecipanti a scoprire quanta bellezza 
possa esserci nella ricerca di Dio, nell’accoglienza del suo 
volto senza precomprensioni ideologiche. 

La vera esperienza di fede ha come tratti distintivi gratui-
tà, gratitudine, rispetto, amore e unificazione, e porta poco 
per volta a prendere contatto con la parte più vera di sé, quel-
la dove non ci si può più nascondere, e che spinge necessa-
riamente verso la comunione, che ha il suo ambito proprio 
nella comunità. 

Ogni capitolo si apre con alcune citazioni di testi letterari 
o di autori spirituali; presenta poi riflessioni che uniscono il 
dato biblico con indicazioni umane e teologiche e con l’espe-
rienza dell’autore, e si conclude con alcuni esercizi pratici per 
coltivare gli aspetti sottolineati nella trattazione. 


